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Gemeinsam Stark — Zusammen Tun

Fur psychisch Erkrankte und Angehorige

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle Tubingen

Von Andreas Stocker
Mit einem kleinen Team hat es
angefangen: Im September 2016
bot die Informations-, Beratungs-
und Beschwerdestelle (IBB) fur
Menschen mit psychischer Er-
krankung und ihre Angehorigen
mit einem Zweier-Team die ers-
ten Beratungen an.
Nun gibt es die IBB-Stelle seit
fast zehn Jahren. Inzwischen ar-
beiten vier Personen in einem
.gemischten” Team aus Frauen
und Mannern, Betroffenen und
Profis in der Stelle mit.
Die Anlaufstelle in den Raumen
des SOZIALFORUM TUBINGEN
e.V. steht Ratsuchenden bei der
Wahrnehmung ihrer Interessen
zur Seite. Wir geben Auskunft
uber Hilfs- und Unterstutzungs-
angebote, die fur eine moglichst
wohnortnahe Versorgung in Be-
tracht kommen.
Betroffene und Angehorige kon-
nen sich mit ihren Fragen und
Beschwerden im Zusammen-
hang mit einer Unterbringung,

Kontakt

Informations-, Beratungs-, und Beschwerdestelle
fur Menschen mit psychischer Erkrankung und ihre Angehdrigen

(kurz: IBB-Stelle)

Europaplatz 3 (in Rdumen des SOZIALFORUM TUBINGEN e.V.)

72072 Tubingen
Tel.: 07071/407 84 95
E-Mail: ibb@kreistuebingen.de

Internet:

Offene Sprechstunde:

https://psychiatrie-beratung-tuebingen.de/

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr

arztlichen Behandlung oder einer
psychosozialen Betreuung, aber
auch mit Anregungen an uns
wenden. Unsere Aufgabe ist, sie
bei der Wahrung ihrer Interessen
und Rechte zu unterstutzen. Bei
Bedarf vermitteln wir auf Wunsch
der/des Betroffenen zwischen
ihr/ihm und der ambulanten, teil-
stationaren oder stationaren
Einrichtung.

Die |BB-Stelle arbeitet nieder-

schwellig, unabhangig und kos-
tenfrei. In die Stelle integriert ist
der Patientenfursprecher des
Landkreises Tubingen.
Zustandig ist die 1BB-Stelle fur
die Bevolkerung des Landkreises
Tubingen. Ebenso zustandig sind
wir, wenn sich Auskunfte, Anre-
gungen und Beschwerden auf
Einrichtungen, Dienste und An-
gebote im Landkreis Tubingen
beziehen. <

y,oelbstaufgabe darf nicht die Losung sein!*“
Stefanie Rastetter coacht Angehorige von Depressionskranken

Von Birgit Jaschke
72 Prozent der Befragten mit der
Diagnose Depression gaben an,
keine Verbundenheit mehr zu an-
deren Menschen zu empfinden.
Diese Angabe stammt aus dem
,Deutschland-Barometer Depres-
sion” der Stiftung Deutsche De-
pressionshilfe. Dass dies fur die
Erkrankten schlimm ist, steht
aulder Frage. Doch was bedeutet
das fur die Angehorigen, wenn
sich ein nahestehender Mensch
krankheitsbedingt verandert?
Stefanie Rastetter weil3, wie sich
das anfuhlen kann. |hr langjahri-
ger Partner ist depressionskrank.
Er hat ihr das zu Beginn der Be-

ziehung auch mitgeteilt. ,lch
habe dem schon Beachtung ge-
schenkt. Allerdings wusste ich
damals gar nicht, was das wirk-
lich bedeutet”, blickt Stefanie Ra-
stetter im  Gesprach mit
HANDELN & HELFEN zuruck.

Der erste gemeinsame Urlaub
des Paares markierte eine Art
Wendepunkt. ,lch habe sein Ver-
halten personlich genommen
und damals viel Zeit mit Weinen
verbracht”, erinnert sich Stefanie
Rastetter. Sie beschloss darauf-
hin, dass sich etwas andern
muss. Zunachst las sie viel
Selbsthilfe-Literatur, um sich
unter anderem uber die Erkran-
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kung ihres Partners zu informie-
ren. Parallel dazu suchte sie bei
Kirchlichen Angeboten und in
Selbsthilfe-Gruppen nach Unter-
stUtzung. Das Fazit der Mutter
zweier Kinder war erntchternd:
,Mich hat das damals nicht wei-
tergebracht.” Sie entschloss sich
stattdessen zu einer Coaching-
Ausbildung.

Sich selbst Raum geben

.Mit ein Grund war fir mich, dass
ich den Mangel an Angeboten fiir
Angehorige als sehr groR emp-
funden habe. Die Ausbildung hat
mir geholfen, meine Bedlrfnisse
oesser einschatzen zu lernen®,
so Stefanie Rastetter Uber ihren
Weg. Heute bietet sie unter dem
Namen ,Absprung“ Coachings
fur Angehdrige von Depressions-
«ranken an. lhr Wunsch ist ein of-
fenerer Umgang der Gesellschaft
mit der Erkrankung. ,Seit ich
mein Angebot publik gemacht
nabe, bekomme ich auch Anfra-
gen aus dem Bekanntenkreis®,
oeschreibt die 44-Jahrige: ,Das
Thema betrifft direkt oder indirekt
senr viele Menschen, aber kaum
=mand spricht bisher offen darti-
oer. Es ist an der Zeit, dass sich
caran etwas andert.”

——
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Zudem arbeitet sie mit einer Psy-
chologischen Psychotherapeutin
zusammen: Sie bieten ein Semi-
nar fir Angehdérige und Depressi-
onskranke an, damit beide Seiten
Verstandnis flireinander entwi-
ckeln kénnen.

Negative Resonanz hat Stefanie
Rastetter bisher noch nicht er-
lebt. ,Im Gegenteil“, bekraftigt
sie. ,Viele Angehdrige freuen sich
sehr, dass sie Uiberhaupt Gehor
finden. Die Coachings sind ein
echtes Herzensprojekt fiir mich.*
Die Termine dazu vergibt die 44-
Jahrige individuell je nach Be-
darf. Oft ist eine kurzfristige
Begleitung von vier bis sechs Sit-
zungen gewunscht. Das Ziel der
Coachings ist, dass sich die An-
gehorigen stabilisieren und per-
sonliche Ressourcen erkennen.
~Wichtig ist, dass sie sich nicht
selbst verlieren. Dazu gehort
auch, dass man lernt, die eigenen
Bedurfnisse und Grenzen wahr-
zunehmen und zu kommunizie-
ren”, fasst Stefanie Rastetter
zusammen. Die fur sie denkbar
schlechteste Variante ist, wenn
Angehdrige direkt selbst Medika-
mente bekommen, ohne dass
eine Auseinandersetzung mit der
Erkrankung stattfindet.

Dabei besteht der erste Schritt
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Die Coachings sollen Angehérigen
helfen, gut flr sich zu sorgen.
Bild: Rastetter

darin anzuerkennen, dass De-
pressionen eine Krankheit sind.
weild Stefanie Rastetter. Damit
eine Beziehung trotzdem gelin-
gen kann, mussen beide Seiten
sich Gehor und Vertrauen schen-
ken. Dazu gehore auch, der er-
krankten Person Verantwortung
zuruckzugeben. ,Die Selbstauf-
gabe als Angehoriger ist keine
Losung®, stellt sie klar und
mochte den Namen ,Absprung*
nicht missverstanden wissen:
,Das bedeutet nicht, dass eine
Trennung die einzige Ldsung ist.
Es geht darum, aufzubrechen zu
einem neuen Ich, dass sich ge-
meinsam mit dem Gegeniber
weiterentwickelt”. Mehr Infos zu
den Angeboten finden Sie unter

https://absprung.me/ sowie unter

www.frei-raum.me/. <

In eigener Sache

Von Birgit Jaschke
=ur den Selbsthilfe-Tag am
Samstag, 12. Oktober su-
chen wir noch weitere Enga-
gierte. Haben Sie Zeit und
Lust, an diesem Tag die
Selbsthilfe hautnah mitzuer-
‘eben und sich einzubrin-
gen? Dann melden Sie sich
unter (0 70 71) 25 65 965
oder per E-Mail an kontakt@
sozialforum-tuebingen.de.
Das Organisationsteam des
SOZIALFORUM TUBINGEN
e V. freut sich auf Sie! <

Anzeige
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